
 

 

Pusaudžu resursu centrs (PRC) sniedz uz pierādījumiem balstītu,  

mūsdienīgu un multi-disciplināru atbalstu pusaudžiem ar dažādiem 

 mentālās veselības riskiem un grūtībām.  

 

Katram pusaudzim un ģimenei ir savi, unikāli resursi. Mēs 

palīdzam tos atrast un stiprināt, sniedzot profesionālu, 

konfidenciālu un draudzīgu atbalstu brīdī, kad tas ir nepieciešams. 

Pakalpojumi pusaudžiem un ģimenei pieejami bez maksas. 

 

 

Ienāc un uzzini vairāk! 

www.pusaudzim.lv 

http://www.pusaudzim.lv/

